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Au pied des herbes de la Saint-Jean

Par Aliénor Rives, Conseillère en herboristerie diplômée de Paris Cité, chargée de 
production à la pharmacie-herboristerie du Père Blaize, Animatrice d’atelier et balade.

Il était de coutume de cueillir certaines plantes au moment du solstice d’été, alors que le soleil 
est au plus haut, pour leurs vertus médicinales ou, pour des raisons symboliques, pour leur 
pouvoir protecteur voire magique. À la manière d’un herbier, nous passerons en revue quelques-
unes de ces espèces : le millepertuis ou l’armoise commune…


