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PLANTES SAUVAGES ET GOURMANDES :
de la cueillette à notre assiette !

Par Marie-Christine LEMAYEUR et Bernard ALUNNI, auteurs et illustrateurs

Marie-Christine Lemayeur et Bernard Alunni sont auteurs et illustrateurs, spécialisés dans les
dessins  à  thème  historique,  Nature  et  animaux.  Passionnés  de  Nature  et  épicuriens  ils
poursuivent  une  tradition  familiale  en  arpentant  la  région  pour  cueillir  les  délicieuses
sauvageonnes qui abondent tout le long de l’année afin de les cuisiner avec gourmandise. Plantes
et recettes que vous retrouverez dans leurs livres et lors de cette conférence.
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